
D i e  R e i s e  z u  D e i n e n
R u h e -  u n d  K ra f t q u e l l e n

m i t  Yo g a ,  M e d i t a t i o n  &  E n t s p a n n u n g



G ö n n  D i r  e i n e  i n t e n s i v e  A u s z e i t .

D u  b i s t  e r s c h ö p f t  u n d  b r a u c h s t  Z e i t  z u m  A u f t a n ke n ? 
D u  w i l l s t  a n  D e i n e m  A l l t a g  e t w a s  v e r ä n d e r n ,  w e i ß t  a b e r  n i c h t  w i e ? 

O d e r  D u  w i l l s t  D i r  e i n f a c h  m a l  e t w a s  G u t e s  t u n ? 
D a n n  k o m m  m i t  u n s  i m  Fe b r u a r  2 0 2 1  n a c h  H i m m e l p fo r t  i n  B r a n d e n b u r g .

D o r t  w e r d e n  w i r  D i r  i n  l ä n d l i c h e r  S t i l l e ,  d i r e k t  a m  S e e  u n d  i n
e n t s p a n n t e r  A t m o s p h ä r e  m i t  H i l fe  v o n  Yo g a ,  M e d i t a t i o n ,

E n t s p a n n u n g s b e h a n d l u n g e n ,  E n e r g i e a r b e i t  u n d  s c h a m a n i s c h e n
E l e m e n t e n  d i e  G e l e g e n h e i t  g e b e n  a u f z u t a n ke n  u n d  i n  D e i n e m  L e b e n

n e u e  I m p u l s e  z u  s e t z e n .  I n  G r u p p e n -  u n d  E i n z e l s i t z u n g e n  w e r d e n  w i r
a u c h  B l o c k a d e n  u n d  Ä n g s t e  s e h e n ,  n e u e  P e r s p e k t i v e n  e n t w i c ke l n

u n d  u n s  v o l l e r  Ve r t r a u e n  m i t  n e u e n  E n e r g i e n  v e r b i n d e n .
 Wo  k a n n  m a n  d i e s  b e s s e r  t u n  a l s  i n  H i m m e l p fo r t ,  w o  d i e

Ve r b u n d e n h e i t  n a c h  o b e n  s c h o n  i m  N a m e n  s t e h t  u n d  d i e  m e i s t e n
W ü n s c h e  b e a n t w o r t e t  w e r d e n ?  W i r  f r e u e n  u n s  a u f  D i c h !

Anmeldungen & Info: 
Nadine Kreht

emai l :  nadine.kreht@web.de
Tel :  0160 589 83 90 

Gelassenheit  & Ruhe:
Michaela Lakshmi  Stephan

www.chimana.com

Körper  & Geist :
Franziska Scherer-Zunft

www.hauptstadtphysio .de

D o n n e r s t a g ,  2 5 .  Fe b r u a r  2 0 2 1 ,  1 1  U h r,  b i s  S o n n t a g ,  2 8 .  Fe b r u a r  2 0 2 1 ,  1 6  U h r 

4  Ta g e  u n t e r  G l e i c h g e s i n n t e n  m i t  Yo g a ,  M e d i t a t i o n ,
E i n z e l b e h a n d l u n g e n  u n d  B e w e g u n g  i n  d e r  N a t u r *

1 . 0 8 0  €  F r ü h b u c h e r  ( b e i  Z a h l u n g  b i s  1 5 . 0 1 . 2 0 2 1 )  /  1 . 1 5 0  €  ( a b  d e m  1 6 . 0 1 .  -  0 8 . 0 2 . 2 0 2 1 )

* inkl. Übernachtung im Landhaus Himmelpfort, Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Kaffeepausen, Getränke ganztags 
(außer Abendessen), Parkplatz, Saunanutzung, alle Yoga- und Meditationskurse, 1 x Einzel-Entspannungsbehandlung, 

Vorgespräch mit Energiemessung, Nachgespräch (zusätzliche Einzelbehandlungen vor Ort gegen Gebühr optional buchbar).
Die Reise findet ab einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmern statt. Weitere Programminfos finden Sie auf den u.g. Websites.


